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Angoisses et stress se 
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Fondé il y a un siècle et 
demi, ce centre thermal est 
le seul en France consacré  
à la santé mentale. 
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BIEN-ÊTRE

ON Y VA POUR… une cure avec orientation phlé-
bologie et lymphologie. Les soins incluent bains 
hydromassants, drainages lymphatiques manuels, 
aérobains, exercices en couloir de marche, etc.
������� ՓĹ�pour maximiser les effets de la$���ݽ�
cure, on suit le programme « Lympho’Thermes ». 
Encadrés par une infirmière et un kiné, les partici-
pants bénéficient pendant dix-huit jours d’ateliers 
d’autodrainage et d’autobandage, de séances de 
pressothérapie et de thalaxion (hydromassage), 
d’éducation thérapeutique, d’activité physique adap-
tée (pilates, aquabiking, marche nordique, qi gong), 
de relaxation et de mobilisation en piscine. À ne 
pas manquer : la vue imprenable sur les beautés 
naturelles des Hautes-Pyrénées depuis la salle de 
repos, aux baies vitrées panoramiques.
Comptez 180 euros en supplément de la cure 
conventionnée. Minicure de six jours à partir 
de 345 euros (soins + éducation thérapeutique).
���ƳՓĹ la station propose également une cure 
d’orientation gynécologique. Objectif ? Diminuer 

Luz-Saint-Sauveur

Réduire et gérer un lymphœdème 
les douleurs postopératoires des cancers du col 
de l’utérus, des ovaires, de la vulve ou du vagin et 
améliorer la souplesse des muqueuses vaginales, 
notamment grâce à l’application (par un médecin) 
de mèches intravaginales imbibées d’eau thermale.
�࡚�SĽ���!��!Փĵ�Sur le site : thermesdeluz.fr

ON Y VA POUR… une cure avec une orientation der-
matologie postcancer, éventuellement doublée d’une 
orientation affections bucco-linguales. Réputée 
pour son eau riche en bore et en manganèse – aux 
vertus cicatrisantes –, en calcium – régénérant – et 
en sulfate – aux propriétés anti-inflammatoires –, la 
station propose des soins ultra-ciblés pour assouplir 
et réhydrater la peau et les muqueuses buccales. 
Sont dispensées entre autres : des cures de boisson, 
des séances de douche filiforme (à jets très fins) 
– efficaces pour délier les fibroses, améliorer l’aspect 
des cicatrices et stimuler la sensibilité perdue – ou 
encore des massages cicatriciels effectués par des 
kinés de compète, diplômés en brûlologie. 
������� ,ՓĹ on s’offre le programme Viva$���ݽ�

véritable booster de forme et de moral, avec séances 
d’aquabike, de médecine ball, de sophrologie, des 
conseils diététiques, un soin du visage, l’accès 
illimité au spa. Sans oublier le suivi de trois mois 
après la cure ! Tarif : 360 euros en supplément de 
la cure conventionnée.
���ƳՓĹ�niché dans les thermes, le spa « Les bains 
de Saint-Gervais » offre une expérience sensorielle 
unique au sein de l’espace « Forêt sous la pluie ». 
Un lieu hors du temps où flotte en permanence une 
fine bruine d’eau thermale naturellement chaude 
(elle jaillit de terre à 39 °C). Place à un moment 
de relaxation intense, voire de pure méditation.
�࡚�SĽ���!��!Փĵ�
Sur le site : thermes-saint-gervais.com n

Saint-Gervais Mont-Blanc
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