
DETRESSEPSYCHOLOGIQUE
Ne pas hesiter a consulter

S
elon le Docteur Olivier Dubois, medecin psychiatre, Directeur des Cliniques

psychiatriques et desThermes deSaujon, lagestionpsychologiqueindividuelle

et collective pendant cette crise sanitaire nedoit pas etre mesestimee.Eneffet,

personne n'est a l'abri dun manque d'adaptation psychique face a une situation

de crise inattendue. Noussubissonsactuellement plusieurs traumatismes conjugues: lapeur, la

violence et l'enfermement. Ceconfinement, evidemment necessaire,petti conduire a la depres

sion, voire audelire pour certains. Il passera,pour beaucoup,par l'angoisseetl'insomnie. Sinous

ressentonsune grandefatigue,destensions interieures anormales,de1'irritabilite excessive,dela

tristesse, outoute forme deressenti handicapant qui s’installe, il est necessairede consulter son

medecin, generalisteou specialistepsy. Maisce moment alarmant estegalementune incroyable

opportunite : celui d'un «reset »en nous-meme.«L'occasionpour chacun, d'operer un rebond».
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